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一
般
的
に
キ
ャ
リ
ア
支
援
と
い
う

と
、
個
人
が
ど
の
よ
う
に
ス
キ
ル
や
経

験
を
積
ん
で
キ
ャ
リ
ア
を
築
い
て
い
く

か
に
焦
点
を
当
て
た
「
ジ
ョ
ブ
キ
ャ
リ

ア
」
を
指
し
ま
す
が
、
本
学
で
は
ジ
ョ

ブ
キ
ャ
リ
ア
は
、
人
生
全
体
に
お
け
る

キ
ャ
リ
ア
や
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を
指
す

「
ラ
イ
フ
キ
ャ
リ
ア
」
の
一
部
と
考
え

ま
す
。

　

従
っ
て
本
学
の
キ
ャ
リ
ア
支
援
は
、

就
職
の
み
を
ゴ
ー
ル
に
す
る
の
で
は
な

く
、
社
会
に
出
た
後
で
い
か
に
幸
福
な

人
生
を
描
く
こ
と
が
で
き
る
か
、
と
い

う
人
生
設
計
を
支
援
す
る
こ
と
が
本
来

の
キ
ャ
リ
ア
支
援
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

本
学
の
キ
ャ
リ
ア
教
育
は
大
き
く
、

正
課
の
授
業
と
し
て
の
「
キ
ャ
リ
ア
科

目
」
と
、
就
職
課
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
し

て
の
「
キ
ャ
リ
ア
サ
ポ
ー
ト
」
に
分
か

れ
ま
す
。

　
「
キ
ャ
リ
ア
科
目
」
は
働
く
こ
と
の
意

義
や
働
く
女
性
の
実
情
、
各
産
業
界
の

動
向
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
る
「
キ
ャ

リ
ア
・
コ
ア
科
目
」
と
、
キ
ャ
リ
ア
ビ

ジ
ョ
ン
を
描
き
、
資
格
を
取
る
こ
と
を

応
援
す
る
「
キ
ャ
リ
ア
実
践
科
目
」
で

構
成
さ
れ
ま
す
。

　
「
キ
ャ
リ
ア
サ
ポ
ー
ト
」
で
は
、
就
職

課
ス
タ
ッ
フ
と
教
員
の
ア
カ
デ
ミ
ッ
ク

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
が
協
力
し
、
個
別
指
導

を
行
う
「
全
学
生
と
の
個
別
面
談
」、

１
年
次
か
ら
４
年

次
ま
で
段
階
的
に

キ
ャ
リ
ア
に
つ
い

て
考
え
る
「
キ
ャ

リ
ア
デ
ザ
イ
ン
プ

ロ
グ
ラ
ム
」、
学

内
で
企
業
を
知
る

き
っ
か
け
を
作

り
、
自
分
な
り
に
業

界
研
究
・
企
業
研
究

を
進
め
、
就
職
活
動

本
番
に
臨
め
る
機
会

を
提
供
す
る
「
Ａ
Ｔ

Ｏ
Ｍ
Ｉ
業
界
研
究
エ

キ
ス
ポ
」
や
「
Ａ
Ｔ

Ｏ
Ｍ
Ｉ
キ
ャ
リ
ア
フ

ォ
ー
ラ
ム
（
合
同
企

業
研
究
会
）」
が
あ
り

ま
す
。
本
学
で
の
講

座
・
セ
ミ
ナ
ー
数
は
、

１
年
生
か
ら
４
年
生

ま
で
で
年
間
１
０
０

回
以
上
に
上
り
ま
す
。

　

そ
の
他
、
こ
の
大
枠
に
従
っ
て
、
就

職
活
動
に
必
要
な
自
己
分
析
や
エ
ン
ト

リ
ー
シ
ー
ト
の
書
き
方
を
学
ぶ
「
キ
ャ

リ
ア
セ
ミ
ナ
ー
」、
就
職
内
定
者
が
就

職
活
動
の
経
験
を
話
し
た
り
、
採
用
試

験
の
様
子
を
教
え
た
り
す
る
「
Ａ
Ｔ
Ｏ

Ｍ
Ｉ
就
活
サ
ポ
ー
タ
ー
ズ
」、
本
番
に

向
け
て
自
信
を
つ
け
る
「
グ
ル
ー
プ
面

接
練
習
会
・
模
擬
面
接
実
践
」
や
「
グ

ル
ー
プ
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
演
習
」、

就
業
体
験
を
通
じ
て
職
業
観
を
養
い
、

働
き
方
や
今
後
の
生
き
方
を
考
え
る
き

っ
か
け
に
な
る
「
Ａ
Ｔ
Ｏ
Ｍ
Ｉ
イ
ン
タ

ー
ン
シ
ッ
プ
」、
さ
ら
に
卒
業
間
近
の

４
年
生
専
用
の
就
職
支
援
を
行
う

「Career CA
FÉ

」を
設
置
す
る
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
キ
ャ
リ
ア
支
援
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

本
学
な
ら
で
は
の
特
長
と
し
て
は
、

例
え
ば
キ
ャ
リ
ア
セ
ミ
ナ
ー
の
テ
ー
マ

も
、
就
職
す
る
こ
と
を
ゴ
ー
ル
に
据
え

ず
、
働
く
と
は
ど
う
い
う
こ
と
で
、
就

職
後
の
将
来
に
訪
れ
る
で
あ
ろ
う
苦
労

や
喜
び
、
そ
し
て
、
そ
れ
を
ど
う
乗
り

越
え
て
豊
か
な
人
生
を
作
り
上
げ
る
か

と
い
う
「
生
き
方
」
を
考
え
さ
せ
る
も

の
に
し
て
い
ま
す
。

　
「
Ａ
Ｔ
Ｏ
Ｍ
Ｉ
業
界
研
究
エ
キ
ス
ポ
」

は
、
自
ら
業
界
研
究
を
進
め
ら
れ
な
い

学
生
に
、
大
学
側
が
業
界
別
に
企
業
を

招
い
て
説
明
を
し
て
も
ら
う
機
会
を
設

け
た
も
の
で
す
。

　

ま
た
、
本
学
の
学
生
の
た
め
だ
け

に
、
学
内
で
開
催
さ
れ
る
合
同
企
業
研

究
会
「
Ａ
Ｔ
Ｏ
Ｍ
Ｉ
キ
ャ
リ
ア
フ
ォ
ー

授
業
の
キ
ャ
リ
ア
科
目
と

就
職
課
の
サ
ポ
ー
ト

両
輪
で
学
生
を
応
援
す
る

就
職
が
ゴ
ー
ル
で
は
な
く

目
的
は
豊
か
な
人
生
を

描
く
こ
と

ラ
ム
」
に
は
、
２
０
２
３
年
度
は
１
０

４
社
も
の
企
業
が
ご
参
加
く
だ
さ
い
ま

し
た
。

　

い
ず
れ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
他
大
学
の

合
同
説
明
会
と
一
線
を
画
す
の
は
、
参

加
企
業
は
、
必
ず
本
学
出
身
の
Ｏ
Ｇ 

を
帯
同
す
る
こ
と
が
条
件
に
な
っ
て
い

る
こ
と
で
す
。
学
生
は
Ｏ
Ｇ
か
ら
直

接
、
生
の
声
を
聞
く
こ
と
が
で
き
る
だ

け
で
な
く
、
活
き
活
き
と
語
る
Ｏ
Ｇ
の

様
子
か
ら
、
な
り
た
い
自
分
の
姿
を
イ

メ
ー
ジ
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

　

就
職
課
で
は
、
合
同
企
業
説
明
会
や

イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
な
ど
学
生
が
企
業

と
接
触
す
る
機
会
を
設
け
る
際
、
他
大

学
に
は
な
い
跡
見
学
園
女
子
大
学
な
ら

で
は
の
フ
ィ
ル
タ
ー
を
か
け
、
本
学
生

の
採
用
に
熱
意
の
あ
る
企
業
を
選
抜
し

て
い
ま
す
。
学
内
の
キ
ャ
リ
ア
イ
ベ
ン

ト
を
通
し
て
出
会
っ
た
企
業
か
ら
内
定

を
得
る
学
生
が
多
い
の
は
、
こ
う
し
た

取
り
組
み
に
よ
る
も
の
で
あ
り
、
本
学

の
特
長
と
し
て
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　

跡
見
学
園
は
２
０
２
５
年
に
創
立
１

５
０
周
年
を
迎
え
ま
す
。
こ
の
節
目
に

キ
ャ
リ
ア
教
育
を
見
直

し
、
強
化
を
図
る
べ
く
改

革
を
推
進
中
で
す
。

　

こ
れ
ま
で
の
キ
ャ
リ
ア

科
目
は
、
教
養
科
目
の
中

に
女
性
の
キ
ャ
リ
ア
や
資

格
関
係
の
科
目
が
い
く
つ

か
あ
る
だ
け
で
、
低
学
年

か
ら
の
キ
ャ
リ
ア
支
援
と

い
う
意
味
で
は
不
十
分
で

し
た
。

　

キ
ャ
リ
ア
を
、「
一
生

の
こ
と
を
考
え
る
ラ
イ
フ

キ
ャ
リ
ア
」
と
し
て
捉
え

ら
れ
る
よ
う
に
、
入
学
後

か
ら
、
こ
れ
か
ら
先
の
人

生
を
考
え
、
生
き
方
の
手

本
と
な
る
ロ
ー
ル
モ
デ
ル
を
早
く
見
つ

け
出
せ
る
よ
う
に
組
み
立
て
た
新
し
い

カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を
２
０
２
５
年
度
か
ら

ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
す
。

　

そ
の
目
玉
と
な
る
の
が
キ
ャ
リ
ア
科

目
群
で
す
。
こ
れ
ま
で
理
論
に
偏
り
が

ち
だ
っ
た
キ
ャ
リ
ア
教
育
か
ら
、
い
ま

ま
さ
に
社
会
で
起
き
て
い
る
こ
と
、
働

く
女
性
を
巡
る
リ
ア
ル
な
環
境
な
ど
を

知
る
こ
と
が
で
き
る
教
育
へ
と
学
び
の

領
域
を
広
げ
て
い
き
ま
す
。

　

先
生
方
も
い
わ
ゆ
る
学
術
系
の
方
ば

か
り
で
な
く
、
社
会
の
第
一
線
で
活
躍

し
て
い
る
実
務
家
を
招
き
、
教
鞭
を
執

っ
て
い
た
だ
く
予
定
で
す
。
い
ま
社
会

に
出
て
本
当
に
役
に
立
つ
情
報
を
学
生

に
提
供
し
た
い
と
い
う
思
い
が
、
こ
の

科
目
群
に
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
は
、
ど
ち
ら
か
と
い
う
と

キ
ャ
リ
ア
サ
ポ
ー
ト
が
メ
イ
ン
で
あ
っ

た
た
め
、
ど
う
し
て
も
３
〜
４
年
生
が

取
り
組
み
の
対
象
で
し
た
。
そ
う
な
る

と
１
〜
２
年
生
へ
の
教
育
や
支
援
が
手

薄
に
な
り
ま
す
。
２
０
２
５
年
度
か
ら

始
ま
る
新
し
い
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
で
は
、

「
自
分
の
生
き
方
を
考
え
る
」
ラ
イ
フ

キ
ャ
リ
ア
の
考
え
方
に
早
く
か
ら
触
れ

て
、
幸
せ
な
未
来
を
築
く
た
め
に
、
ど

う
ス
テ
ッ
プ
を
踏
ん
で
い
く
べ
き
か
と

い
う
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
整
え
ま
し
た
。

　

求
人
社
数
１
３
０
０
２
社
（
２
０
２
３

年
度
卒
業
生
対
象
）、
就
職
率
98
・
７
％
（
２

０
２
４
年
３
月
卒
業 

就
職
者
数
９
５
２
名
／
就

職
希
望
者
数
９
６
５
名
）
と
、
本
学
の
就
職

関
連
の
数
値
が
高
い
の
は
、
就
活
を
最

後
ま
で
諦
め
な
い
と
い
う
姿
勢
に
つ
き

る
と
思
い
ま
す
。
学
生
も
諦
め
ま
せ
ん

が
、
就
職
課
も
諦
め
な
い
。

　

ま
た
、
こ
れ
は
本
学
の
歴
史
に
感
謝

す
る
の
で
す
が
、
創
立
１
５
０
周
年
を

迎
え
る
跡
見
学
園
に
は
、
社
会
で
活
躍

し
て
い
る
Ｏ
Ｇ
た
ち
が
９
万
人
以
上
い

ま
す
。
し
か
も
ど
の
業
界
、
ど
の
主
だ

っ
た
会
社
に
も
ほ
ぼ
先
輩
が
い
ま
す
。

　

就
活
の
最
後
に
は
、
こ
う
し
た
先
輩

方
が
積
み
重
ね
て
き
た
頑
張
り
が
信
用

と
な
り
、
ま
た
、
こ
れ
ま
で
卒
業
生
を

採
用
し
て
く
だ
さ
っ
た
企
業
と
の
信
頼

に
よ
る
深
い
つ
な
が
り
が
生
き
て
き
ま

す
。
卒
業
直
前
の
１
〜
３
月
に
な
っ
て

も
企
業
か
ら
の
お
声
が
け
が
絶
え
な
い

の
は
そ
の
証
で
す
。
こ
の
時
期
に
も
う

一
度
、
本
学
の
就
職
率
は
上
が
る
の
で

す
。

　

女
子
大
学
に
い
る
女
性
は
お
し
と
や

か
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
。
で

も
実
は
逆
で
、
男
子
が
い
な
い
か
ら
全

て
自
分
た
ち
で
決
め
て
、
責
任
を
持
っ

て
何
事
も
行
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

こ
れ
は
女
子
大
学
の
メ
リ
ッ
ト
だ
と
思

い
ま
す
。

　

男
子
に
頼
ら
な
く
て
も
で
き
る
と
い

う
思
考
習
慣
を
身
に
付
け
な
い
と
、
社

会
に
出
て
か
ら
自
分
ら
し
い
ラ
イ
フ
キ

ャ
リ
ア
は
築
け
ま
せ
ん
。

　

女
子
学
生
の
み
な
さ
ん
に
は
、
自
分

の
人
生
は
自
分
で
幸
せ
な
も
の
に
す
る

と
い
う
自
己
効
力
感
の
高
い
女
性
に
な

っ
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。
そ
う

し
た
意
識
を
醸
成
で
き
る
環
境
が
あ
る

の
が
女
子
大
学
で
す
。

　

何
事
に
も
ひ
た
む
き
に
挑
戦
す
る

〝
ハ
ン
サ
ム
〞
な
女
性
に
な
っ
て
い
た

だ
く
こ
と
が
、
跡
見
学
園
女
子
大
学
で

学
ぶ
目
的
で
あ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。
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跡見学園女子大学
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働
く
女
性
の
リ
ア
ル
ラ
イ
フ
を

第
一
線
で
活
躍
す
る
実
務
家
に

学
ぶ

最
後
ま
で
諦
め
な
い
姿
勢
と

築
い
た
信
用
が
高
い
就
職
率
に

跡
見
学
園
女
子
大
学

自
分
の
生
き
方
を
考
え
る
ラ
イ
フ
キ
ャ
リ
ア
教
育
を
強
化

１
年
生
か
ら
学
び
を
深
め
、自
立
し
た
女
性
を
育
成

一人ひとりに最適なキャリアを教職員がサポート

　1970年代
に少女たちの
間で大ブーム
となったラブ
コメ漫画『は
いからさんが
通る』（作者：
大 和 和 紀）。
この作品の
主人公、花村
紅緒（はなむ
らべにお）の

通う跡無女学館は、明治8年に跡見花
蹊が創立した跡見女学校がモデルとい
われています。令和7年に創立150周
年を迎える跡見学園は、日本人女性に
よる国内初の私立女子教育学校です※。
跡見花蹊のパイオニア精神に学び、「自
立した女性」を目指すように、｢打ち破
れ、自分。｣のキャッチコピーで在学生
の奮起を促しています。

いしわた・なおこ／専門分野：食生
活学。「大豆」をテーマに、長年、
女性のヘルスケア研究に従事し
ている。

石渡 尚子 氏

就職部長
マネジメント学部
生活環境マネジメント学科 教授

TOPICS

跡見のキャリア教育

全
学
生
と
の

個
別
面
談

キ
ャ
リ
ア
デ
ザ
イ
ン

プ
ロ
グ
ラ
ム

Ａ
Ｔ
Ｏ
Ｍ
Ｉ

キ
ャ
リ
ア
フ
ォ
ー
ラ
ム

（
合
同
企
業
研
究
会
）

キャリア科目キャリアサポート

働
く
こ
と
の
意
義
や
、働
く
女
性
の
実
情
、

各
産
業
界
の
動
向
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
る

キ
ャ
リ
ア・コ
ア
科
目

キ
ャ
リ
ア
ビ
ジ
ョ
ン
を
描
き
、

自
分
に
合
っ
た
進
路
を
見
出
す

キ
ャ
リ
ア
実
践
科
目

希望する進路の実現希望する進路の実現

就職率 98.7％
※就職者数952名／就職希望者数965名

求人社数 13,002社
※2023年度卒業生対象

講座・セミナー100回以上
※年間、1年生から4年生までを対象

ATOMIなら、必ずできる。

創立150周年のキャラクターに
『はいからさんが通る』

「はいからさんが通る」 Ⓒ大和和紀／講談社

※跡見学園女子大学調べ


