
公開⽇:令和 2(2020)年７⽉28⽇(水)

2019 年度_1 週間あたりの学修時間(跡⾒学園⼥⼦⼤学)

本学では、例年、9 ⽉の秋学期オリエンテーション時に全在学⽣を対象にアンケート調査を実施し、1 週間の平
均的な学修時間を、学期中と休暇中に分けて確認しています。
〈調査内容〉
学期中の「1.⼤学の授業」、「2.⼤学の授業の予習・復習」、「3.⼤学の授業以外」
休暇中の「2.⼤学の授業の予習・復習」、「3.⼤学の授業以外」の 5 項⽬に分けて、それぞれの時間数を調査。
結果は以下の通りとなります。

【2019 年度_学修時間調査結果】
学期中　１．大学の授業

1. なし 3.3%

2. １～５時間未満 27.3%

3. ５～10時間未満 11.2%

4. 10～15時間未満 6.4%

5. 15～20時間未満 12.6%

6. 20～30時間未満 10.1%

7. 30時間以上 2.0%

8. 無回答 27.2%

合  計 100.0% 0

学期中　２．大学の授業の予習・復習

1. なし 17.2%

2. １～２時間未満 42.1%

3. ２～３時間未満 9.3%

4. ３～４時間未満 5.5%

5. ４～５時間未満 2.6%

6. ５～10時間未満 5.6%

7. 10時間以上 2.1%

8. 無回答 15.6%

合  計 100.0% 0

休暇中　２．大学の授業の予習・復習

1. なし 44.4%

2. １～２時間未満 20.2%

3. ２～３時間未満 4.3%

4. ３～４時間未満 2.2%

5. ４～５時間未満 0.6%

6. ５～10時間未満 1.1%

7. 10時間以上 0.8%

8. 無回答 26.3%

合  計 100.0% 0

学期中　３．大学の授業以外

1. なし 40.8%

2. １～２時間未満 28.2%

3. ２～３時間未満 6.0%

4. ３～４時間未満 3.0%

5. ４～５時間未満 0.7%

6. ５～10時間未満 2.1%

7. 10時間以上 1.9%

8. 無回答 17.3%

合  計 100.0% 0

休暇中　３．大学の授業以外

1. なし 40.3%

2. １～２時間未満 20.6%

3. ２～３時間未満 5.5%

4. ３～４時間未満 3.1%

5. ４～５時間未満 1.0%

6. ５～10時間未満 2.5%

7. 10時間以上 2.4%

8. 無回答 24.6%

合  計 100.0% 0 20 40 60 80 100%

20 40 60 80 100%

20 40 60 80 100%

20 40 60 80 100%

20 40 60 80 100%



公開日：令和 3(2021)年 10 月25日(月) 

2020 年度_1 週間あたりの学修時間（跡見学園女子大学） 

本学では、例年、9 月の秋学期オリエンテーション時に全在学生を対象にアンケート調査

を実施し、1 週間の平均的な学修時間を、学期中と休暇中に分けて確認しています。 

〈調査内容〉 

学期中の「1.大学の授業」、「2.大学の授業の予習・復習」、「3.大学の授業以外」 

休暇中の「2.大学の授業の予習・復習」、「3.大学の授業以外」の 5 項目に分けて、それぞれ

の時間数を調査。 

結果は以下の通りとなります。 

【調査結果】 

2020 年度は前年度以前と比べ、『学期中に「授業

の予習・復習」に費やす時間』を「なし(0 時間)」と

回答する学生の割合が 10 ポイント以上減少した。 

これは新型コロナウイルス対策として実施した全

学的なオンライン授業が大きく影響していると考え

られる。 
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