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3年次の時間割（例）

心理学概論
臨床心理学概論
心理学研究法
知覚・認知心理学
学習・言語心理学
発達心理学
社会・集団・家族心理学
心理学史
教育・学校心理学
健康教育概論
人体の構造と機能及び疾病
人間関係の心理学
キャリアカウンセリング　

卒業論文・卒業研究

神経・生理心理学
視覚と芸術の心理学
感情・人格心理学
言語心理学
思考心理学
青年期の発達心理学
高齢者の心理学
心理学的支援法
力動論的アプローチ
認知行動療法
家族療法論
心理教育的アセスメント
健康心理アセスメント
データ分析

心理学実験
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心理演習
遊戯・芸術療法
心理的アセスメント

特
殊
演
習

健康心理アセスメント実習
心理実習A
心理実習B
心理学臨地実習

臨床心理学演習ⅠA
臨床心理学演習ⅠB

臨床心理学演習ⅡA
臨床心理学演習ⅡB

実
習

演
習

卒
業
論
文
・

卒
業
研
究

1年次 2年次 3年次 4年次

より専門的な学びを深め、支援の方法を
学び、多様な領域での実習を行う

4年間の学びの集大成として
全員が卒業論文を執筆

心理学の理論を学び、
学びの基礎を固める

実験によって学びの基礎を
補完し、専門的な学びに備える

Pick up

化粧の心理学
装いの心理学
恋愛の心理学

Pick up

実験計画法
公認心理師の職責
関係行政論
学校臨床心理学
発達障がいの心理と指導援助
健康・医療心理学
健康心理カウンセリング
福祉心理学
障がい者・障がい児心理学
産業・組織心理学
司法・犯罪心理学
精神疾患とその治療
コミュニティ心理学
新世代の心理学

心理学統計法

幅広い将来の進路に合わせて、3つの履修モデルを設定しています。

※このカリキュラムは2023年度現在の教育課程に基づくものです。

人間関係の難しさを知り、

興味を持った心理学。

資格取得に向け、日々邁進中です。

科学的に心を学び、心理の
プロフェッショナルを目指す

心理学の知識・スキルを活かし
多彩なフィールドで活躍したい

心理学的素養を身に付け
心の健康に貢献したい

関根 春花 さん
3年　埼玉県 県立越谷西高等学校出身

人間関係の難しさを知ったことで、悩んでいる人の支援をする
道に進みたいと感じ進学を決めました。
スクールカウンセラーを目標に進学しましたが、多くの授業を
受講しているうちに、福祉分野や司法犯罪分野などにも興味を
持ち、現在は公認心理師の資格取得のために必要な科目を中
心に学んでいます。
演習の授業が特に印象に残っていて、多職種との連携や心理
士としての職業倫理などの理解も深めました。心理実習では、実
際の医療機関や教育現場に行きましたが、演習や事前指導での
丁寧なサポートがあったので無事にやり遂げることができ、自分
自身の成長にもつながったと感じています。

データサイエンスから心が見えてくる

心理学統計法

宮崎 圭子 教授 ［研究分野］産業臨床、ポジティブ心理学、
ウェブカウンセリング、サイコエデュケーション

近代以降、「心理学」は、「科学（サイエンス）としての心
理学」の道を歩んできました。近代以前は、「心」は主に
哲学の担当だったのです。一方、現在、日本は、国を挙げ
て「データサイエンス」に力を入れています。そのデータ
サイエンスの重要な柱の1つが統計法なのです。さあ、こ
の追い風を受けて、「心」を科学するために、統計法を一
緒に学びましょう。

前場 康介 准教授 ［研究分野］臨床心理学、健康心理学

私たちがより良い生活を送るために欠かせない、「健康」
に注目した心理学について学びます。例えば運動習慣の
確立や睡眠の改善など、「わかってはいるけどできない」
行動を理論に基づき開始・継続する方法について紹介
します。また、医療分野における多職種連携をはじめ、心
理専門職の役割についても解説を加えます。

健康・医療心理学

心と身体の両面から「健康」を考える

［青年期の発達心理学］を履修。思春期から成
人までの過程をたどりながら心理社会的な変
化について学びます。発達をする過程で受ける
影響は、アルバイトなどの身近なものも含まれ、
納得する点が多くありました。

［臨床心理学概論］を履修。さまざまな臨床心
理学の歴史を学び、心の不調やそのアセスメン
ト、支援方法を学ぶことができます。疑問を感じ
ることに対しては、次の授業で丁寧な解説が受
けられるので勉強になります。

［心理学実験］を履修。少人数のグループで実
験を行い、 レポートを作成します。錯視や感覚、
認知の実験など自分たちで実験内容を決める
こともあり、分析には時間がかかりますが、達成
感も大きいです。

「ライフ」モデル
［履修科目例］
■ 言語心理学
■ 家族療法論
■ 健康心理カウンセリング
■ 青年期の発達心理学
■ 社会・集団・家族心理学

「ワーク」モデル
［履修科目例］
■ 思考心理学
■ 健康心理アセスメント
■キャリアカウンセリング
■ 産業・組織心理学
■ 臨床心理学概論

「プロフェッショナル」モデル
［履修科目例］
■ 神経・生理心理学
■ 公認心理師の職責
■ 障がい者・障がい児心理学
■ 心理学的支援法
■ 心理学実験
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