
月

1限

2限

3限

4限

5限

総合科目
（生活と環境）
マネジメントと
女性リーダー

子どもの
こころとからだ

総合科目
（観光）
総合科目

（地域社会）

生活環境
マネジメント学
演習ⅠB

食の安全

食文化論

深層心理学

地球環境と
経営
タウン

マネジメント

火 水 木 金 土

3年次の時間割（例）

生活環境入門
衣生活と環境
食生活と環境
住生活と環境
コスメティック文化論
環境マネジメント
持続可能な開発

生活環境マネジメント学演習ⅠA
生活環境マネジメント学演習ⅠB

生活環境マネジメント学演習ⅡA
生活環境マネジメント学演習ⅡB

卒業論文・卒業研究

基
幹
科
目

展
開
科
目

演
習

卒
業
論
文
・

卒
業
研
究
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ジ
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ト
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部

共
通
専
門
科
目

【講義】
マネジメント学
マネジメントと女性リーダー
ESG経営
女性のキャリアデザイン
リスクマネジメント論
日本の財政
ビジネス統計
社会保障論

1年次 2年次 3年次 4年次

専門的な学びを深める 4年間の学びの集大成として
卒業論文、卒業研究に取り組む

生活環境に関する
マネジメントの基礎を学ぶ

演習や就業体験を通して
実践力を付ける

Pick up

Pick up

【住】
居住文化論
インテリアデザイン
住宅供給論
都市の持続可能性
庭園と都市環境
福祉住環境と法律

【環境】
環境と社会
環境と健康
環境と法律
地球環境と経営
資源・リサイクル論
エコビジネス論

【衣】
服飾文化論
近現代ファッション史
テキスタイルデザイン
ファッション商品企画
ファッションビジネス
コスメティックサイエンス

【食】
食文化論
食生活デザイン
食ビジネス
食の安全
食品流通とフードシステム
食生活と健康

【講義】
マネジメント学入門
社会科学入門
持続可能な経営
女性の生活マネジメント
機械学習とAI
ニュースで学ぶ現代社会
就業体験入門
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演
習

生活環境マネジメント実践演習（衣生活）A
生活環境マネジメント実践演習（衣生活）B
生活環境マネジメント実践演習（食生活）A
生活環境マネジメント実践演習（食生活）B
生活環境マネジメント実践演習（住生活）A
生活環境マネジメント実践演習（住生活）B
生活環境マネジメント実践演習（環境）A
生活環境マネジメント実践演習（環境）B

実
習 就業体験（生活環境）

※このカリキュラムは2023年度現在の教育課程に基づくものです。

幅広い将来の進路に合わせて、4つの履修モデルを設定しています。

食を通して

社会に貢献できる人物になりたい。

幅広い視点で持続可能な住生活のあり方を学びます 地球にやさしい毎日のくらしを学びます

食生活を食べる側とつくる側の２つの視点から学びます服飾の歴史文化からビジネスまで、持続可能な衣生活を学びます

［衣生活と環境］を履修。　
ファッション業界における環境・労働問題、環境
に配慮した衣生活などについて学びました。企業
で問題解決に取り組む方からのお話も伺い、私
も未来の生活のために行動したいと思いました。

住生活マネジメント 分野
［履修科目例］
■ 住生活と環境
■ 福祉住環境と法律
■ 居住文化論
■インテリアデザイン
■ 庭園と都市環境

環境マネジメント 分野
［履修科目例］
■ 環境と社会
■ 環境と法律
■ 地球環境と経営
■ 資源・リサイクル論
■ エコビジネス論

食生活マネジメント 分野
［履修科目例］
■ 食生活と環境
■ 食生活デザイン
■ 食文化論
■ 食ビジネス
■ 食生活と健康

衣生活マネジメント 分野
［履修科目例］
■ 衣生活と環境
■ 服飾文化論
■ファッション商品企画
■ファッションビジネス
■コスメティックサイエンス

遠藤 樹 さん
3年　東京都 跡見学園中学校高等学校出身

以前から関心のあった「食」に関することは、社会の変化に関
わらず必要とされると感じたので、大学で深く学ぶことを決めま
した。本学科の魅力は、衣食住と環境について広く実践的に学
ぶ機会があり、インターンシップのチャンスが多いところです。
現在は、「食の安全」「食と健康」「消費者問題」といった専門
的な分野を学んでいます。授業を通じて、栄養バランスや食品添
加物などの知識が深まり、自分や家族の食生活を見直したり、
持続的で健康な社会づくりを考えたりしています。3年次には文
京区の食育イベントに参加し、プロジェクトリーダーとして活動。
高齢の方を対象に不足しがちな栄養素を野菜で補うことを呼び
かける企画を立てました。社会人の方とのやり取りやメンバーへ
の協力依頼など、初めてのことばかりでしたが、伝え方や密な連
絡などを心がけ、成功に導くことができました。将来は、食を通じ
た健康な社会づくりに携わりたいです。

環境保全とビジネスの両立を考える

地球環境と経営

宮崎 正浩 教授 ［研究分野］環境政策

気候変動や生物多様性の危機、プラスチック廃棄物に
よる海洋汚染などの地球環境問題が深刻化しています。
企業は、その社会的責任として、このような地球環境問
題の解決に貢献することが求められています。本授業で
は、地球環境の保全とビジネスの両立に取り組む国内
外の主要企業の事例を学び、その解決方法を考えること
により、社会で必要とされる課題解決力を身に付けます。

深町 浩祥 准教授 ［研究分野］ファッションビジネス

ファッションとは、服などの“モノ”だけではなく、エンタメ
などの“コト”を含んだ生活文化産業全体の流行を意味
するようになりました。ファッションビジネスは、人々が新
しい流行を受け入れて、社会現象となることを企図した
経済活動です。本授業では、そのようなファッションのメ
カニズムを理解し、時代を見通す分析力と独創的な発
想力について学びます。

ファッションビジネス

産業構造を理解し、時代を見通す力を磨く ［食生活と環境］を履修。
身近な食の問題であるフードロスについて学びま
した。食品を廃棄・焼却することで発生する温室
効果ガスが地球温暖化を引き起こすことを知り、
今後の食生活のあり方を考えるようになりました。

［資源・リサイクル論］を履修。
この授業から、地球環境と私たちの生活との
つながりを深く学ぶことができました。また、単
に学ぶだけでなく、環境問題について自分の
意見を持つことの大切さも理解できました。

［住生活と環境］を履修。　
人が暮らす環境に興味がありこの授業を選
択。住居と環境のつながり、良い環境で生活す
るための知恵を学ぶことができました。授業を
基に自分の部屋の収納を改善してみました。
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