
��全学共通科目は、全学部の学生が受けられるカリキュラムです。大学での学び方の基礎やこれからの社会で必要となる外国語、情報処理、
社会人基礎力などを幅広く学び、一生使える教養力と実践力を身に付けます。

社会で役立つ教養力

導入科目

大学での学びの
基盤をつくる

教養科目

興味の幅を広げる

資格取得関連科目

将来の可能性を
広げる

キャリア科目

社会人基礎力を
身に付ける

情報科目

ITを活用する力を
身に付ける

外国語科目

使える語学力を
養う

教養力と
実践力の向上

POINT

1
異文化や歴史を理解し、コミュニケーションを
豊かにする教養力と、語学、資格などの実践
力がバランス良く身に付きます。グローバル化
が進む現代社会を生き抜く力を得られます。

キャリアにつながる
スキル

POINT

2
ビジネス文章表現、プレゼンテーション力、情
報リテラシー、データサイエンス、パソコン操
作の基礎から応用まで、ビジネスシーンで必
要な力を身に付け、将来のキャリアに役立て
ることができます。

視野を広げる
多彩な学び

POINT

3
文学、法学、哲学、ファッション、心理、メディ
ア、天文、環境など幅広い学問領域を学ぶた
め、複合的な視点や考え方が身に付き、複雑
化する現代社会の課題解決力を育みます。

1年次 2年次 3・4年次
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体育実技
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全学共通科目カリキュラム一覧

英語AIa　英語AIb　英語AIIa　英語AIIb

データサイエンス基礎　　　情報リテラシー基礎
情報リテラシー応用

ビジネス文章表現演習
ディベート演習
自己表現演習
プレゼンテーション演習
キャリア基礎演習（グループワーク）
キャリア基礎演習（数的処理）Ⅰ
キャリア基礎演習（数的処理）Ⅱ
秘書技能演習

簿記会計基礎演習Ⅰ
簿記会計基礎演習Ⅱ
TOEIC特別演習Ⅰ
ボランティア実践Ａ

日本語演習
キャリア演習（数的処理）Ⅰ
キャリア演習（数的処理）Ⅱ
簿記会計演習Ⅰ
簿記会計演習Ⅱ
ＩＴパスポート演習Ⅰ
ＩＴパスポート演習Ⅱ

女性のライフプラン
女性の働き方とキャリア
女性のヘルスケア
働く女性史

キャリアデザイン
ダイバーシティとキャリア
女性のキャリア開発
ビジネススキルとマナー 
女性のストレス・マネジメント

TOEIC特別演習Ⅱ
色彩検定演習
ボランティア実践Ｂ

総合科目（日本とアジア）
総合科目（国際政治）

総合科目（映像メディアと社会）
総合科目（人間と自然）

体育実技（球技）
体育実技（ダンス・体操）
体育実技（ラケット種目）

体育実技（ゲーム・レクリエーション）
体育実技（水泳）
体育実技（水中運動）

体育実技（フィットネス）
体育実技（基礎運動）

花蹊の教育と女性の生き方　　　プロゼミI　　　プロゼミII

文芸理論
歴史理論
言語科学

異文化理解
地理学

哲学
倫理学

統計学
科学史
情報科学の技術

アート入門
ワークショップで学ぶアートA
ワークショップで学ぶアートB

WEBデザイン演習
マルチメディア演習

現代書芸実習
WEB デザイン基礎演習
マルチメディア基礎演習（映像）

マルチメディア基礎演習（音楽）

データサイエンス・AIと社会
数学
物理学

地球科学
生物学

化学
自然保護論

生理学
健康科学 

論理学
認識論

心理学
環境心理学

教育学
保育学   

生涯学習概論

社会学
国際関係論

ボランティア論
法学

日本国憲法
政治学

経済学
家政学

現代ジャーナリズム論
マスコミとの付き合い方
イベント論

記号論
日本現代史
アジア現代史

ヨーロッパ現代史
日本文学
中国文学

英文学
ドイツ文学
フランス文学

ロシア文学
朝鮮・韓国文学
西洋古典文学

百人一首

プログラミング基礎演習　　　データ分析基礎演習　　　Microsoft Office Specialist 基礎演習

英語BIa 英語BIb 英語BIc 英語BId
英語BIIa 英語BIIb 英語BIIc 英語BIId 

A

B

フランス語I
フランス語II 
ドイツ語I
ドイツ語II 

中国語I
中国語II 
朝鮮・韓国語I
朝鮮・韓国語II 

英語AⅢa　英語AⅢb　英語AⅣa　英語AⅣb テーマで学ぶ英語(文化)
テーマで学ぶ英語(ビジネス)I
テーマで学ぶ英語(ビジネス)II
テーマで学ぶ英語(観光)I
テーマで学ぶ英語(観光)II
テーマで学ぶ英語(社会問題)
テーマで学ぶ英語(メディア)
英語コミュニケーション（プレゼンテーション）
中級英語
アカデミック英語スキル
フランス語圏文化で学ぶフランス語Ａ
フランス語圏文化で学ぶフランス語Ｂ
実用フランス語（発展）
テーマで学ぶフランス語
実用ドイツ語A
実用ドイツ語B
実用ドイツ語C
実用ドイツ語D
中国語会話（ビジネス）A
中国語会話（ビジネス）B
中国語会話（文化民俗）A
中国語会話（文化民俗）B

現代文化で学ぶ朝鮮・韓国語A
現代文化で学ぶ朝鮮・韓国語B
実用朝鮮・韓国語（発展）A
実用朝鮮・韓国語（発展）B

データ分析応用演習
プログラミング応用演習
Microsoft Office Specialist 演習

日本宗教論
聖書学
ヨーロッパ中世文学
児童文学

ギリシア語とギリシア文化
ラテン語とローマ文化
イタリア語とイタリア文化
スペイン語とスペイン文化
ロシア語とロシア文化

ファッション論
ジェンダー論
男性学
近代家族論
刑事法
民事法

天文学
建築環境論
水産学

河川海洋学
農林科学

公衆衛生論
プロダクトデザイン論

労働法
国際法
国際社会論
国際経済

深層心理学
家族心理学
精神病理学

フランス語Ⅲ
フランス語Ⅳ
ドイツ語Ⅲ
ドイツ語Ⅳ

英語マルチメディアレッスン
英語リーディング・ライティング
英語再入門
英語コミュニケーションA
英語コミュニケーションB
基礎英語

実用フランス語（基礎）
フランス語圏文化で学ぶフランス語（入門）
フランス語コミュニケーションＡ
フランス語コミュニケーションB
基礎ドイツ語A
基礎ドイツ語B
ドイツ語コミュニケーションA
ドイツ語コミュニケーションB

基礎中国語A
基礎中国語B
中国語会話A
中国語会話B
朝鮮・韓国語圏文化で学ぶ朝鮮・韓国語
実用朝鮮・韓国語（基礎）
朝鮮・韓国語コミュニケーションA
朝鮮・韓国語コミュニケーションB

中国語Ⅲ
中国語Ⅳ
朝鮮・韓国語Ⅲ
朝鮮・韓国語Ⅳ

C

英語AIa 英語AIb 英語AIIa 英語AIIb
フランス語I ドイツ語I 中国語I 朝鮮・韓国語I
フランス語II ドイツ語Ⅱ 中国語Ⅱ 朝鮮・韓国語Ⅱ

D

ATOMIなら、必ずできる。

興味をひらく学び 全学共通科目カリキュラム
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プロゼミ、花蹊の教育と女性の生き方、マナーの授業は特に印象深いです。1年次の
段階で、4年間の大学生活において必要なことを学びました。プロゼミでは、レポート
の書き方や先生へのメールの書き方を教わりました。通常、大学の授業ではレポー
トを提出したら評価されて終わりなので、レポートの出来栄えや改善点がわからない
のですが、プロゼミでは担当の先生が何度も添削してくださるので文章力がアップし
ました。高校までにはない多様な学びを通じ、自分の好きなことや関心事が徐々にわ
かってきた点が大きな収穫です。

永瀨 文佳さん マネジメント学科4年　東京都 都立第五商業高等学校出身

Student’s Voice

幅広く学ぶことで、自分の関心事がわかってきた。

 学びたいことを、専門的にも多角的にも追究できる大学です。

レポート、小論文の構成や執筆、
PowerPointを使ってプレゼン
テーションをするなど授業に役立
つ内容が豊富です。

大学の授業以外に
も、課外活動や就
職活動で役立つこ
とが多くあります。

5
全学共通科目

資
格
取
得
関
連
科
目

6
全学共通科目

教
養
科
目

2025年春より新カリキュラムがスタートします！

教養力と実践力を身に付け、将来の可能性を広げる。

3
大学での学び方を
基礎から実践的に学ぶ

全学共通科目

1年次全員が履修し、学修の心構えやテキストの活用方
法、ノートの取り方から、仮説の立て方、検証方法、論文の
書き方、発表方法など一連の研究スタイルを各学科の専
任教員から学びます。高校までの「勉強」から、大学の「学
修」のスタイルへ、スムーズに移行できるよう少人数クラス
で準備を整えます。

4年間かけて使える語学力を養う

英語、フランス語、ドイツ語、中国語、朝鮮・韓国語のクラス
で、基礎から応用までレベルに応じて学べます。4年間を通
した外国語修得に力を入れており、ネイティブの教員から
学ぶ機会も豊富。現地で本場の英語に触れる「海外研修
プログラム」や、学内に設置された「英会話サロン」「韓国語
サロン」で語学力をさらに磨くこともできます。

1
年
次

「プロゼミⅠ」で仮説の立て方・情報収集の方法・論文の書
き方・発表の仕方を学び、「プロゼミⅡ」で学問研究のため
のより進んだ知識・技術獲得を目指します。

2
年
次

各学科の専門分野における研究方法の基礎を学び、自分
に適した研究テーマを見極めます。

3
・
4
年
次

3年次では専門的研究の第一歩として、少人数のゼミクラ
スで理論や研究方法を多方面から修得。4年次には、自分
の関心に応じたテーマで研究を行い、卒業論文・卒業研究
に取り組みます。

デジタル社会への
対応力を身に付ける
基本的なPCスキルや情報を扱う上でのモラルやマナーな
どのITリテラシーに加え、2025年度から始まる「データサ
イエンス基礎」でAIやデータを正しく理解し活用できる実
践的な力を身に付けます。プログラミング、データ分析な
ど、さらに高度なスキルを身に付けます。

■データサイエンス基礎
1年次の必修科目「データサイエンス基礎」。AIやデータを正
しく理解し、自分が必要なときに、必要な情報を効果的に探し
出し、見つけた情報を適切に評価・活用できる力を育みます。

■Microsoft Office Specialist（MOS）演習

資格取得や
公務員試験に向けた試験対策

公務員やTOIEC®、秘書技能検定など、将来の可能性を広
げる資格や検定の合格を目指す科目です。修得単位は、進
級・卒業に必要な単位に認められ、1年次から多くの学生が
資格取得に挑戦しています。公務員試験対策の授業は、資
格の学校「TAC」と連携し、徹底した指導が行われます。

就職時のアピールポイントになる資格「Microsoft Office 
Specialist（MOS）」の受験に向けた演習科目です。
特にWord、Excelのエキスパートレベル合格を目指して練
習問題に取り組みながら、操作方法を身に付けます。

■深層心理学

幅広い教養を学び視野を広げる

教養科目は「人文」「社会」「人間」「自然」「芸術」「総合」の
6分野で構成されています。幅広い教養を身に付けるという
理念に基づく跡見の特長的なカリキュラムです。 心理学を基盤とする対人援助やアセスメントの背景にある

“無意識”を理解するため、普段の何気ない行動や思考、感
情の背景に何が隠されているのかを、複数の視点から総合
的に学びます。

● プロゼミ

● 専門演習

● 研究入門（文学部）
● 実践演習（マネジメント学部）
● 基礎ゼミナール（観光コミュニティ学部）
● 研究入門（心理学部）

Student’s Voice 私たちのオススメポイントをご紹介！

Student’s Voice 私たちのオススメポイントをご紹介！

資格取得希望者はもちろん、
パソコンが苦手だけど克服し
たい、パソコンに詳しくなりた
いという人にオススメ！

授業内での発表などを
通して、積極的にハキハ
キと取り組む自分になれ
ました。

パソコン操作の基礎を知る
ことができ、WordやExcel
などのアプリを使えるよう
になりました。

操作を理解するま
で親身になって教
えてくれました。

学内で気軽に語学を学ぶ　POINT

段階的な学びのスタイルPOINT

PICK UP カリキュラム

PICK UP カリキュラム

PICK UP カリキュラム

全学共通科目カリキュラム

導
入
科
目「
プ
ロ
ゼ
ミ
」

4
全学共通科目

外
国
語
科
目

2
全学共通科目

情
報
科
目

Student’s Voice 私たちのオススメポイントをご紹介！

Student’s Voice 私たちのオススメポイントをご紹介！

Student’s Voice 私たちのオススメポイントをご紹介！

英語のBコースはネ
イティブの先生に教
わることができます。

初心者ですが、朝鮮・
韓国語が読めて少し話
せるようになりました。

「ボランティア」と一括りにすると難しい印象もありましたが、
「大学生でも向き合うことのできるボランティアのカタチ」を
授業で知り、自分も活動に参加するきっかけになりました。

［ボランティア論］

参加費不要
入退場自由
ネイティブ教員と
自由に会話できる
オンライン・対面で実施

跡見英会話サロン

参加費不要
K-POP、韓国ドラマ
から学べる
日韓バイリンガルのわかりやすいレッスン

韓国語サロン

［英語］ ［朝鮮・韓国語］

1
全学共通科目

キ
ャ
リ
ア
科
目

■ビジネススキルとマナー

1年次から考えるキャリアプランニング

仕事もプライベートも充実した自分らしいライフキャリアを
形成するための土台となる知識を学びます。女性のライフ
プラン、働き方やキャリアなど働く意義や社会貢献について
の考察、キャリアデザインや仕事・業界研究、ビジネススキ
ルとマナーなど、自分の職業適性を考え、基礎的な職業ス
キルを身に付けます。

マナー教育で実績のある講師が担当する実践的なトレー
ニング。基本のマナーやエチケット、立ち居振る舞いなど美
しい所作や考え方などを学びます。

大学生活やアルバイ
ト、就職活動で必要な
マナーを身に付けるこ
とができます。

自分がどのようにストレ
スに向き合っているのか
を考える、良い機会にな
ります。

Student’s Voice 私たちのオススメポイントをご紹介！

PICK UP カリキュラム

［ビジネススキルとマナー］ ［女性のストレス・マネジメント］

［Microsoft Office Specialist基礎演習］ ［秘書技能演習］

さらに詳しい内容はP22へ
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プロゼミ、花蹊の教育と女性の生き方、マナーの授業は特に印象深いです。1年次の
段階で、4年間の大学生活において必要なことを学びました。プロゼミでは、レポート
の書き方や先生へのメールの書き方を教わりました。通常、大学の授業ではレポー
トを提出したら評価されて終わりなので、レポートの出来栄えや改善点がわからない
のですが、プロゼミでは担当の先生が何度も添削してくださるので文章力がアップし
ました。高校までにはない多様な学びを通じ、自分の好きなことや関心事が徐々にわ
かってきた点が大きな収穫です。

永瀨 文佳さん マネジメント学科4年　東京都 都立第五商業高等学校出身

Student’s Voice

幅広く学ぶことで、自分の関心事がわかってきた。

 学びたいことを、専門的にも多角的にも追究できる大学です。

レポート、小論文の構成や執筆、
PowerPointを使ってプレゼン
テーションをするなど授業に役立
つ内容が豊富です。

大学の授業以外に
も、課外活動や就
職活動で役立つこ
とが多くあります。

5
全学共通科目

資
格
取
得
関
連
科
目

6
全学共通科目

教
養
科
目

2025年春より新カリキュラムがスタートします！

教養力と実践力を身に付け、将来の可能性を広げる。

3
大学での学び方を
基礎から実践的に学ぶ

全学共通科目

1年次全員が履修し、学修の心構えやテキストの活用方
法、ノートの取り方から、仮説の立て方、検証方法、論文の
書き方、発表方法など一連の研究スタイルを各学科の専
任教員から学びます。高校までの「勉強」から、大学の「学
修」のスタイルへ、スムーズに移行できるよう少人数クラス
で準備を整えます。

4年間かけて使える語学力を養う

英語、フランス語、ドイツ語、中国語、朝鮮・韓国語のクラス
で、基礎から応用までレベルに応じて学べます。4年間を通
した外国語修得に力を入れており、ネイティブの教員から
学ぶ機会も豊富。現地で本場の英語に触れる「海外研修
プログラム」や、学内に設置された「英会話サロン」「韓国語
サロン」で語学力をさらに磨くこともできます。

1
年
次

「プロゼミⅠ」で仮説の立て方・情報収集の方法・論文の書
き方・発表の仕方を学び、「プロゼミⅡ」で学問研究のため
のより進んだ知識・技術獲得を目指します。

2
年
次

各学科の専門分野における研究方法の基礎を学び、自分
に適した研究テーマを見極めます。

3
・
4
年
次

3年次では専門的研究の第一歩として、少人数のゼミクラ
スで理論や研究方法を多方面から修得。4年次には、自分
の関心に応じたテーマで研究を行い、卒業論文・卒業研究
に取り組みます。

デジタル社会への
対応力を身に付ける
基本的なPCスキルや情報を扱う上でのモラルやマナーな
どのITリテラシーに加え、2025年度から始まる「データサ
イエンス基礎」でAIやデータを正しく理解し活用できる実
践的な力を身に付けます。プログラミング、データ分析な
ど、さらに高度なスキルを身に付けます。

■データサイエンス基礎
1年次の必修科目「データサイエンス基礎」。AIやデータを正
しく理解し、自分が必要なときに、必要な情報を効果的に探し
出し、見つけた情報を適切に評価・活用できる力を育みます。

■Microsoft Office Specialist（MOS）演習

資格取得や
公務員試験に向けた試験対策

公務員やTOIEC®、秘書技能検定など、将来の可能性を広
げる資格や検定の合格を目指す科目です。修得単位は、進
級・卒業に必要な単位に認められ、1年次から多くの学生が
資格取得に挑戦しています。公務員試験対策の授業は、資
格の学校「TAC」と連携し、徹底した指導が行われます。

就職時のアピールポイントになる資格「Microsoft Office 
Specialist（MOS）」の受験に向けた演習科目です。
特にWord、Excelのエキスパートレベル合格を目指して練
習問題に取り組みながら、操作方法を身に付けます。

■深層心理学

幅広い教養を学び視野を広げる

教養科目は「人文」「社会」「人間」「自然」「芸術」「総合」の
6分野で構成されています。幅広い教養を身に付けるという
理念に基づく跡見の特長的なカリキュラムです。 心理学を基盤とする対人援助やアセスメントの背景にある

“無意識”を理解するため、普段の何気ない行動や思考、感
情の背景に何が隠されているのかを、複数の視点から総合
的に学びます。

● プロゼミ

● 専門演習

● 研究入門（文学部）
● 実践演習（マネジメント学部）
● 基礎ゼミナール（観光コミュニティ学部）
● 研究入門（心理学部）

Student’s Voice 私たちのオススメポイントをご紹介！

Student’s Voice 私たちのオススメポイントをご紹介！

資格取得希望者はもちろん、
パソコンが苦手だけど克服し
たい、パソコンに詳しくなりた
いという人にオススメ！

授業内での発表などを
通して、積極的にハキハ
キと取り組む自分になれ
ました。

パソコン操作の基礎を知る
ことができ、WordやExcel
などのアプリを使えるよう
になりました。

操作を理解するま
で親身になって教
えてくれました。

学内で気軽に語学を学ぶ　POINT

段階的な学びのスタイルPOINT

PICK UP カリキュラム

PICK UP カリキュラム

PICK UP カリキュラム

全学共通科目カリキュラム

導
入
科
目「
プ
ロ
ゼ
ミ
」

4
全学共通科目

外
国
語
科
目

2
全学共通科目

情
報
科
目

Student’s Voice 私たちのオススメポイントをご紹介！

Student’s Voice 私たちのオススメポイントをご紹介！

Student’s Voice 私たちのオススメポイントをご紹介！

英語のBコースはネ
イティブの先生に教
わることができます。

初心者ですが、朝鮮・
韓国語が読めて少し話
せるようになりました。

「ボランティア」と一括りにすると難しい印象もありましたが、
「大学生でも向き合うことのできるボランティアのカタチ」を
授業で知り、自分も活動に参加するきっかけになりました。

［ボランティア論］

参加費不要
入退場自由
ネイティブ教員と
自由に会話できる
オンライン・対面で実施

跡見英会話サロン

参加費不要
K-POP、韓国ドラマ
から学べる
日韓バイリンガルのわかりやすいレッスン

韓国語サロン

［英語］ ［朝鮮・韓国語］

1
全学共通科目

キ
ャ
リ
ア
科
目

■ビジネススキルとマナー

1年次から考えるキャリアプランニング

仕事もプライベートも充実した自分らしいライフキャリアを
形成するための土台となる知識を学びます。女性のライフ
プラン、働き方やキャリアなど働く意義や社会貢献について
の考察、キャリアデザインや仕事・業界研究、ビジネススキ
ルとマナーなど、自分の職業適性を考え、基礎的な職業ス
キルを身に付けます。

マナー教育で実績のある講師が担当する実践的なトレー
ニング。基本のマナーやエチケット、立ち居振る舞いなど美
しい所作や考え方などを学びます。

大学生活やアルバイ
ト、就職活動で必要な
マナーを身に付けるこ
とができます。

自分がどのようにストレ
スに向き合っているのか
を考える、良い機会にな
ります。

Student’s Voice 私たちのオススメポイントをご紹介！

PICK UP カリキュラム

［ビジネススキルとマナー］ ［女性のストレス・マネジメント］

［Microsoft Office Specialist基礎演習］ ［秘書技能演習］

さらに詳しい内容はP22へ

興
味
を
ひ
ら
く
学
び

知
を
高
め
る
資
格

未
来
を
ひ
ら
く
就
職
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