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年末年始に向けた新型コロナウイルス感染症対策の徹底について 

 

 

 標記の件について、東京都教育委員会から生徒および家庭に対して、以下の通り 

周知するようにとの依頼がありました。 

「学校における感染の発生や、感染拡大のリスクを低減するため、基本的な感染症対

策を継続徹底し、期末考査後から年末年始に向けて、児童・生徒等一人ひとりが下記

に示す感染症対策を徹底するよう指導していただくとともに、家庭内感染による感

染を防止するため、各家庭への周知もお願いいたします。」 

 保護者の皆様、生徒の皆さんにおかれましては、下記の内容についてご確認いただ

きたく、よろしくお願いいたします。 

 

 

記 

 

 

１ 児童・生徒等に対する指導 

(1) 教育活動を行う際の感染症予防策の徹底 

〇３密の回避、正しい手洗い、咳エチケット 

〇毎朝検温、健康観察（体調不良等の症状が見られる場合は無理せず休養） 

〇登校時の健康チェック 

（登校前に検温、校舎に入る前にサーモグラフィ等で再確認） 

〇教室等における密集の回避（児童・生徒等同士の間隔を１ｍ以上確保） 

〇３０分に１回以上換気 

〇教室等の消毒、アルコールを含んだ消毒液の設置（校内環境の管理） 

〇活動終了後は速やかに帰宅する。 

 



 (2) 部活動について 

〇都教育委員会の運動部及び文化部の「部活動の在り方に関する方針」に基づ

くとともに、感染症対策を十分に講じるなど、生徒の安全を最優先する。 

〇マスクを外す場面では、大人数、大声、至近距離での発声や会話は控える。 

〇対外試合や合同練習等の実施については、各部活動の意義や目的に照らして

慎重に判断する。実施する場合は生徒・保護者の同意書を得る。 

〇部活動終了後は速やかに帰宅する。 

 (3) 昼食や休憩時間における感染症予防策の徹底 

  〇喫食の際、マスクは喫食直前に外し、喫食後は速やかにマスクを着用する。 

  〇児童・生徒等が対面して喫食する形態を避け、会話は控える。 

  〇休憩時間は、大人数、大声での会話、至近距離での会話は控える。 

 (4)放課後等における感染症予防策の徹底 

  〇帰宅途中において、特に３密が同時に重なる、飲食や歌唱などの場所への立

ち入りは控える。 

  〇会食は控える。会食を行う場合でも、大人数、長時間の会食、大声での会

話、至近距離での会話は避ける。特に会話する際には必ずマスクを付ける。 

 

２ 家庭における感染症対策の依頼（家庭に持ち込まない行動を意識する） 

〇３密の回避、正しい手洗い、咳エチケット 

〇毎朝検温、健康観察（家族に何らかの症状が見られる場合は児童・生徒等を無    

理せず休養 ※この場合、各学校においては、児童・生徒等の学習の保障を図ること。） 

  〇十分な換気 

  〇手が触れる場所などの消毒 

  〇タオルなどを共用しない。 

  〇高齢者・病気療養中の家族にうつさない。 

〇家族等で飲食店を利用して会食を行う場合は、以下の内容に注意する。 

   ・感染防止徹底宣言ステッカーを掲示している飲食店を利用する。 

・体調が悪いと感じるときは、無理をしない。 

   ・大人数、長時間の会食、大声での会話、至近距離での会話は避ける。 

   ・食事中以外、特に会話する際には必ずマスクを付ける。 

   ・料理は小皿に分け、大皿から取り分けるのは避ける。 

   ・十分な換気を行う。 

   ・店舗入口や手洗い場所の消毒液で手指を消毒する。 

                                  

                                 


